Istrazivanje straha
| samopouzdanja
U matematici

Blanka llic”i¢, Bjelovar

Anketa o strahu i samopouzdanju u ma-
tematici u nasj je oli provedena, u svimra-
zrednim odjelima predmetne nastave, @oc
tkom drugog polugodia %olske 2000/01.
godine. Povod za provedje takve ankete bi-
la je uz polugodisnji uspjeh iz matematike i
knjiga Hansa Schachl&d¢enje bez straha)
koju bih svesrdno preporucila kako matema-
ticarima tako i ostalim uciteljima.

Sam autor knjige na poCetku k&z'‘Mno-
ga istraZivanja dokazuju da preveliki strah
moZe dovesti do znacajnih ostecenja tjeles-
nog i dusevnog zdravlja kao i do smanjenja
mogucénosti za postizanje uspjehadvloze li
se to bar djelomicno potvrditi rezultatima ove
ankete, prosudite sami.

Mene osobno, kao uciteljicu matemati-
ke zanimao je, nakon polugodisnjih rezulta-
ta, odnos straha i postignutog uspjeha (opas
Skoli. Na neki nacin to je bio i izazov koji mi
je mogao pokazati Sto bismo ja i moji kolege
mogli kao predavacuciniti da nastava ma-
tematike u nagj 3koli bude Sto kvalitetnija i
ucenicima Sto prihvatljivija.

Anketa je provedena istovremeno u svim
7.1 8. razredima prije podne i 5. i 6. razre-
dima poslije podne. Sama anketa sadi&
pitanja, na koja se moglo odgovoriti s toc
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no, djelomi¢no to¢no ili netocno. Polovina
pitanja odnosila se na strah od predmeta, a
polovina na samopouzdanje uCenika.

Obradom ankete doSlo se do zanimljivih
saznanja. Tako se npr. 26% itaatenika ne
veseli matematici i samo njih 25% ide rado na
sat matematike, 53% ucenika ima phie&a
ako treba nesto samostalno izre€i i objasniti,
38% od straha zaboravi Sto je trebaldirec
Rezultati su pokazali i neke pozitivhosti, jer
se samo 13% ucenika pita hoce li im ofto s
uce na matematici trebati u Zivotu.

Raspon bodova na rang listi straha, od
mogucih 16 je od 3.77 do 11.07, dakle od-
nos posljednjeg i prvog je 1:3. Zanimljivo
je nadalje da su razrednici ujedno i predava-
¢i razredima koji su na posljednja tri mjesta
ranga.

Rang-lista po strahu, uz vrlo male poma-
ke i izmjene, poklapa se s rangom samopo-
uzdanja, iz ¢ega logi¢no slijedi zakljak da
ved strah uvjetuje manje samopouzdanja
i obrnuto.

Pogledamo li polugodisSnje rezultate, woc
ljivo je da suucenici koji se visSe boje postigli
slabiji uspjeh. Razvrstavanjem po kriteriju
ucitelja—predavaca uocljivo je takerdda su
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razredni odjeli kojima predaju ucitelji kojih
se ucenici viSe boje postigli niZi prosjek od
ostalih. Prvih Sest mjesta na rangu straha za-
uzimaju razredi kojima su predavacitelji
kojih se ucenici najvise boje.

Naravno, Cesto se mezuti izjava nekih
ucitelja: “Ako se ucenici ne boje, onda i ne
uce!” Stoga je bilo potrebno provjerije li
to istina Smatrala sam da je najbolje pro-
vjeru uciniti kod ucenika 7. razreda kojima
predaju tri predavaca i koji na rang listi stra-
ha zauzimaju 1., 2., 10. i 13. od ukupno 16
mjesta. Dakle, ima onih koji se boje najgis
na skoli, koji su u sredini i kojima je strah
minimalan. UCciteljica koja ne predaje u tim
razrednim odjelima sastavila je jednostavan
ispit od 5 osnovnih zadataka koje bi prosje-
Can uenik 7. razreda mogao bez problema
rijesiti. Test je proveden u svim razrednim
odjelima istovremeno, bez najave i potpisi-
vanja, a u trajanju od 15 minuta. RijeSenost
je podrazumijevala to¢an i postupak i rezul-
tat. Pokazalo se sljedece: razredni odjel koji
se najmanje boji, dakle onaj sa 13. mjesta
najbolje je rijeSio zadatke sa 45% rijeSenosti,
razredni odjel s 2. mjesta sljedeci je po fges
nosti sa 38%, nakon toga je razredni odjel sa
1. mjesta sa 31%, dok je razredni odjel sa 10.
mjesta posljednji sa 20% rijeSenosti. Premda
je bilo malo odstupanje kod razrednog odjela
s 10. mjesta, Cini mi se da izjava o bitnosti
straha u u€enju nije potvetha, ve¢ naprotiv,
mogli bismo ipak réicda

STRAH NIJE PRIMJERENO
SREDSTVO

ZA POSTIZANJE USPJEHA.

Sto uginiti nakon svega? Kako porfioc
ucenicima da postiz &0 bolje rezultate uz
Sto manje straha? Koja je uloga ucitelja u
svemu tome?

Evo Sto nam predlaZe autor knjige.
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Smanjenje tjednog opterecenja

Pojedini ucitelji ne mogu smanijiti broj
sati nastave, ali mogu smanijiti opterecenje
na nastavi kao i obim domacih zadaca i zbog
toga je vazno promisliti o “smislu” obilnih
domacih zada¢a. Nije potrebno fazu uvje-
Zbavanja u potpunosti prebaciti na rad kod
kuce, a domace zadace uvijek treba detaljno
pojasniti i pripremiti u Skoli. Postavimo si
pitanja:

— Koliko je sati u ovom tjednu bilo nu-
Zno za domace zada®

— Kolikom broju ucenika redovito po-
mazu roditel;i ili Clanovi obitelji?

— Ima li takvih u€enika koji ne bi mogli
obaviti domace zadace bez dodatne pamoc

— Koliko uc€enika na kraju sata nije ra-
zumijelo bitne sadrZaje?

Humani pristup kontrolnim ispiti-
ma, testovima i Skolskim zadac ~a-
ma

Bitna postavka koja vodi smanjenju stra-
ha od ispita moZe se saZeti u jednoj re¢enici —
Situacija u kojoj se ispit provodi ne smije biti
opasna! Treba se odredi rituala, ravnomjer-
no rasporediti testove, ispitivati manje dije-
love gradiva, obratiti pozornost na zakonske
propise, osigurati transparentnost postupka.
Mnoga istraZivanja dokazuju da se strah sma-
njuje ako je “predvidljivost” odbojnih doga-
daja veca. Zbog toga uCenicima uvijek mora
biti jasno Sto se ispituje, kako se ispituje, ka-
ko se treba pripremiti, kako se ocjenjuje.
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— Predajete li na raznovrsne nacine, ra-
Osoba utitelja zvijate li osobni nastavni stil ili slijedite knji-
gu, ostajete vjerni frontalnoj nastavi i smat-
rate da grupni rad nije van .. ?

— Jeste li uspjesni u borbi sa svojim mu-
Sicama i promjenama raspoloZenja? Strasite
li slabije uc¢enike tako da ih ismijavate?

— Imate li Vi negativan stav prema tre-
nutno vaeadm nastavnim planovima, oblici-
ma nastave i prema sustavu u ocjenjivanju?
Jeste li u okviru mogucnosti koje Vam sto-
je na raspolaganju barem pokusali poboljsati
ono Sto Vam se €ini pogresnim?

— Zapadate li u rezignaciju? Smatrate
li da nije Vasa duZnost motivirati uenike?

Ucitelj treba biti osoba u koju se ima po-
vjerenje. Za izbjegavanje straha presudno je
stvaranje pozitivnog odnosa izmedatelja
i ucenika. Pritom je bitno pozitivho potkre-
plienje, biti partner za razgovor, znati slusati
i sve u svemu — biti tu za djecu! Ucenici
ne trebaju biti objekti radnog mjesta, nego se
ucenici i ucitelji trebaju medsobno uvaava-
ti kao ljudi.

Kvaliteta nastave Ako oni nisu motivirani bi li to bio njihov
problem kao i problem njihovih roditelja?
CiljnaSe didaktike je da se osjetiiiznad — Postavljate li prevelike zahtjeve? Ra-

vrsta nastave u kojoj ucitelj ne treba puno po- zmisljate li o onome Sto zahtijevate odeic
ducavati a da ucCenici ipak nesto i nauZa nika? Uzimate li u obzir osobne probleme
oblikovanje nastave koja ne izaziva stres bit- ucenika?

na je jasnoca, preglednost, aktivhost uc¢enika — Pozivate li na razgovor roditelje onih
i pomotc ucenika koji imaju problema?
* * *

Nadam se da ¢e Vas sve ovo potaknuti
na razmisljanje o svom radu i o svojim uceni-
cima, te da ¢ete moZda poput mene procitati

Roditelji Cesto sudjeluju u nastanku i po-  knjigu i provesti malo istraZivanje u svojoj
jacanju straha od Skole. Roditelje treba stoga skoli.
informirati koje sve komponente ufjecna
ucenje, informirati o “pravilnom” ucenju, o
odnosu s djetetom i ucCiteljem.

Prije nego Vi sami predloZite Sto treba
poduzeti pokusSajte odgovoriti na sljedeca pi-
tanja:

— Jeste li dopustili da antipatija zavlada
nad Vama? Djeluju li nedisciplina, dijalekt,
socijalno podrijetlo i izgled uenika na \as
procjenu?

— Jeste li zlovoljni kad Vam postavlja-
ju pitanja? Dajete li dodatna objasnjenja ili
Vam smeta kad ucenici sporo shvacaju?

— lzazivate li strah kad najavljujete’les
ocjene, pravite liomalovaZavajuce primjedbe
i povisujete li glas?
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Rad s roditeljima




